Guide til spillere og foraeldre
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Velkommen til HK 73, Frederikssund

Kaere nye handboldspiller og forzeldre. Hjerteligt velkommen til HK 73.

Vi haber, at vi med denne folder far dig guidet igennem det at vaere en del af HK 73.

God laeselyst ©

Du kan fglge os pa Facebook “"HK 73 Frederikssund” og via klubbens hjemmeside pa www.hk73.dk. Nar du
skal kontakte bestyrelsen/klubben, kan det forega via mail: HK73@HK73.dk eller se kontakt info pa

hjemmesiden.

Indholdsfortegnelse:

e Hvem er HK 73 og Handboldens Venner
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e Traeningstider
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Handbold for dummies — sa du kan snakke med ved spisebordet
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Hvem er HK 73?

HK 73 af Frederikssund er en handboldklub. HK 73 af Frederikssund, som er klubbens officielle navn, blev
grundlagt ved sammenslutning af klubberne ORI og IF 1864 den 21. juni 1973, heraf navnet HK 73.

HK 73 har i mange ar kunnet tilbyde handbold for voksne og bgrn i alle argange.

Bestyrelsen for HK 73

Bestyrelse bestar af op til 7 medlemmer, herunder en formand, naestformand, kasserer, sekretaer og op til
3 gvrige medlemmer. Bestyrelsesmedlemmer veaelges for 2 ar ad gangen.

Derudover er der to suppleanter og to revisorer som veelges for 1 ar ad gangen.

For at se kontaktdata pa den siddende bestyrelse, henvises til www.hk73.dk

Udvalgene

| HK 73 er der 5 udvalg:

Kommunikation (Varetager alt kommunikation pa hjemmeside, facebook etc)

Sport (Varetager anszettelse af traenere, fordeler haltider, yder treener support)

Sponsor (Varetager sponsorater, paskeskrab, diverse bidragende arrangementer)

Ungdom (Varetager kommunikation mellem spillere, foraeldre samt traenere, afholder

ungdomsfest)

o @konomi (Varetager alt omkring kontingenter, betaling af turneringsudgifter, staevner og events,

regnskab etc.)

@nsker du at vaere en del af det frivillige arbejde i et af udvalgene, tgv da ikke med at henvende dig til

bestyrelsen.

O O O O

Prgvetraening

Du er velkommen til at starte i klubben hele aret © - og du dukker bare op i hallen og snakker med den
respektive traner. Inden du melder sig ind i klubben, ma du traene med 3 gange — for at finde ud af om
handbold er noget for dig.
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Holdopdeling
Herunder holdopdeling, med angivelse af alder: Er du i tvivl om hvor du skal spille, sa sp@rg en traener.

U5:Frad4 -6 ar

U8: Fra7—8ar

U10: Fra9-10ar
Ul12:Fral1l1-12ar

Ul4: Fra 13- 14 ar

U16: Fra 15-16 ar

U18: Fra 17-18 ar

Senior: Fra 19 - ? ar (Man bestemmer selv hvornar man ikke gnsker at spille pa seniorniveau)
Oldgirls: Fra 30 ar
Oldboys: Fra 32 ar
Oldgirls veteran: Fra 38 ar
Oldboys veteran: Fra 40 ar

Traeningstider
Traeningstider for de enkelte hold varierer ofte fra ar til ar. For at finde de respektive traningstider for de
enkelte hold, henvises til vores hjemmeside www.hk73.dk under menupunktet "Traening”.

Saeson

Der traenes handbold hele aret, undtagen i skolernes sommerferie. Traening i de andre skoleferier, som
efterar-, jul-, vinter- og helligdage, er op til den enkelte traener, samt om hallerne har abent. Lukkedage for

o

kommunens haller fremgar af hjemmesiden, klik pa ”“Lukkedage i hallerne”.

HR@-Kamp-saesonen gar fra september til april/maj. HR@ arrangerer sommerturnering fra slut april til slut
juni. HR@: Handbold Region @st, www.haandbold-ost.dk
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Indmelding og kontingent

For at blive medlem i HK 73, skal du oprette en profil pa www.hk73.dk og derefter tilmelde dig holdet
under menupunktet “Tilmelding”.

Dernaest tilmeldes spilleren et hold, hvorefter det nu er muligt at betale for kontingent (kun VISA/dankort
kan benyttes).

Tilmelding kan forega hele aret.

Kontingentet betales 2 gange arligt, og gaelder fra den dag du betaler og 182 dage frem. Der vil via
hjemmesiden blive sendt en mail forud for opkraevningen.

@nsker du at melde spilleren ud af klubben, bedes du rette henvendelse til bade traeneren og kassereren
via mail til hk73@hk73.dk.

Det er ogsa muligt at blive passivt medlem i klubben.

Som passivt medlem modtager du information/nyhedsbreve fra klubben, kan benytte motionsrummet
mod at kgbe en “nggle-brik” hos halbestyreren, har stemmeret til generalforsamlingen og mulighed for at
veere frivillig/aktiv i udvalg eller i bestyrelsen © Pris pa kontinent som passivt medlem findes pa
hjemmesiden.

Kampe

Spilleren kan fgrst vaere med til kampe, nar der er betalt kontingent.

Ved klubskifte skal du sende en mail til hk73@hk73 med besked om, hvilken anden klub man har spillet i.
Kassereren sgrger derefter for at fa frigivet spillercertifikatet fra den tidligere klub.

Traenerens opgaver
Udover den daglige treening og deltagelse under kampe, varetager treenerne blandt andet fglgende i
forhold til spillerne og deres foraeldre:

o Indkaldelse til foraeldremgde og forzaeldredialog generelt

o Indplacering af spillere, bade pa banen, hold og til kampe

o Valg af steevner og cups

o Uddelegering af foraeldre- og spilleropgaver

Forezeldre til ungdomsspillere skal forvente at kunne bidrage til fglgende opgaver:
o Kgrsel til og fra udekampe
e Vask af holdets kamptgj
e Passe dommerbord ved hjemmekampe
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Turneringer

De enkelte hold deltager i vinterturneringen, som starter i september eller fgrst i oktober med slutter i
april/maj. I nogle tilfeelde deltages ogsa i en sommerturnering med start i maj og slutter i juni.

Ud over den almindelige vinterturnering, er der mulighed for at deltage i pokalturneringer.
Orientering herom fas fra den respektive traner.

For at kunne fglge med i turneringen, kan det anbefales at benytte DHF (Dansk Handbold Forbund) appen,
der kan installeres pa tlf. eller man kan pa HK 73’s hjemmeside under: kampe/kampprogram - finde holdet
og dets kampprogram og placering.

Spillere fra U5-U8 deltager ikke i vinterturneringen, men spiller til staevner i Igbet af vinteren. Traeneren vil
informere herom.

Staevner og cup
Omfang og deltagelse i steevner vurderes og varetages af den respektive traener.
Som udgangspunkt er der mulighed for at deltage i fglgende staevner:

o Opstartsstaevne

o Niveaustavner afholdes i august /september, og er taenkt som vejledende for hvor holdene

placeres i vinterturneringen styrkemaessigt.

o Staevner og cups i hele Danmark

o Julecup

o Holstebro Cup
For Holstebro Cup skal det naevnes, at det afholdes fra torsdag til og med sgndag i pasken. Det har med
arene udviklet sig til et fast event for klubben. En tur som klubben vaegter rigtigt hgjt for at styrke
faellesskabet og de sociale aspekter. Det er absolut en oplevelse vaerd, bade for foreeldre og spillere. Hvor
de fleste af Frederikssund’s handboldhold indtager Holstebro.

For at deltage i steevner skal der tilmeldes og betales hold- og deltager gebyr.
Klubben betaler hold gebyr for to staevner og deltager gebyr for 2 traenere/hjaelpere pr. hold i Igbet af

sasonen. Det ene steevne er Holstebro Cup, som er for holdene U10-U18. Som foreeldre skal man vaere
opmaerksom p3, at der altid vil vaere en egenbetaling (deltagergebyr) for spillerens deltagelse i
staevner/cups. De hold, der spiller pa det bedste niveau for argangen, kan yderligere fa én holdtilmelding
og deltagergebyr for 2 treenere/hjelpere betalt.

Det aktuelle belgb for deltagelse i det enkelte staevne oplyses af treeneren. Tilmelding og betaling skal ske
pa Klubmodul under EVENT, hvor tidspunkt for afholdelse, belgbet for deltagelse og betalingsfristen vil
vaere beskrevet.

Det er vigtigt at holde gje med tilmeldingsfristen for det enkelte staevne, da man ved for sen tilmelding ikke
har mulighed for at deltage.
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Udstyr i handboldtaske
Som spiller bgr man have fglgende i sin sportstaske:
e Handboldsko
e Treeningstgj, shorts, T-shirt og sokker
e Drikkedunk
e Handklede — idet vi opfordrer alle spillere til at bade efter traeening og kampe, da vi oplever, det har
stor veerdi for det sociale sammenhold.
e Evt. bold
e Evt. knaebeskyttere/albuebeskyttere

Udstyr i handboldtasken til kampe
Som spiller bgr man have fglgende i sin sportstaske:
e Handboldsko og ekstra stremper
e Treeningsdragt og ekstra T-shirt
e Handkleede mm.
e Evt. bold og drikkedunk
e Evt. knebeskyttere/albuebeskyttere
e Evt. skiftesko til staevner, for at skane fedderne mellem kampene
Kamptgj opbevares i feelles taske og udleveres fgr kamp. Foraeldrene star efter tur for tgjvasken.

Forzeldre opgaver gennem turneringen og til cups
Gennem sasonen bistar foraeldre pa skift med at bemande dommerbord ved hjemmekampe, tager frugt
med, tgjvask og kersel/transport til og fra kampsteder. Planen herfor varetages af traener/holdleder.

Sygdom

Nar man starter i klubben eller far ny traener, sa opfodrer vi til, at man oplyser traeneren om evt. kronisk
sygdom eller szerlige helbredsmaessige hensyn.

Husk endvidere at give treeneren besked, hvis spilleren ikke kommer til treening eller kamp.
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Hvor kommer pengene fra?

Der skal penge til at drive en handboldklub, faktisk ret mange penge, hvis spillerne skal have klubtgj, bolde,
udstyr og tilskud til arrangementer som f.eks. den arlige afslutningstur til Holstebro Cup i pasken. Klubbens
indtaegter kommer fra kontingenter, sponsorer, kommunetilskud, saerlige stgtteaktiviteter som
paskeskrab, samt fra ”“Hdndboldens Venner”.

@nsker du at bidrage med et sponsorat til HK 73, kontakt venligst bestyrelsen pa hk73@hk73.dk

Handboldens Venner

Allerede tilbage i 1986 besluttede man at stifte stgtteforeningen "Handboldens Venner". Formalet med
"Vennerne" er at medvirke til en sundere drift og et godt gkonomisk fundament, som ggr en mere
langsigtet planlagning af klubbens visioner og mal for udvikling mulig.

Stgtteforeningen er mest kendt for den arlige Julefrokost i hallen sidst i november og sommerfest pa
Blgden i Frederikssund. Men ogsa ved koncertarrangementer er "Vennernes" mange frivillige (forzeldre,
spillere, treenere og mange andre) med til at sikre klubbens gkonomiske fundament.

Du kan leese mere om vennerne pa hjemmesiden og fglge med pa Facebook "Handboldens Venner”.
Vennerne haber pa din stgtte og hjzelp til deres arrangementer. Du kan tilmelde dig som frivillig ved at
kontakte Vennernes formand eller sende en mail til HK73Venner@hotmail.com.

SPONSOR. +
snupps‘}; ‘
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Holdopgaver

Spillerne skal gennem aret bista med forskellige opgaver. Det veaere sig tiltag fra sponsorudvalget og
"Vennerne”, f.eks. salg af lodder, omdeling af brochurer, opsaetning/oprydning ved arrangementer.
Omfanget er moderat gennem aret, og vi opfodrer alle til at deltage pa forespgrgsel fra traenerne.
"Paskeskrab” er skrabelodder, som holdene salger til venner/foraeldre ved pasketid. Pa lodder med de

heldige nr. er der gevinster. Overskuddet gar til ungdomsholdene.

Afslutningsfest

Ved saesonens afslutning afholdes der en ungdomsfest for spillere og deres familier i hallen. Der udsendes
en indbydelse og tilmelding foregar via hjemmesiden under Event.

En hyggelig aften for alle bgrne- og ungdomshold, hvor arets spiller, - kammerat og - fighter kares og en
middag nydes.

Frivilligt foreeldrearbejde

HK73 er afhaengig af frivillige haender, og der er rig mulighed for at kunne bista i mindre eller stgrre
omfang.

Sa har man som foraeldre lyst til at deltage i udvalgs- eller bestyrelsesarbejde, eller som treenere,
holdledere eller dommer — sa hgrer vi rigtig gerne fra jer. Frivillige haender kan vi ikke fa nok af.

G
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Etik og foraeldresamarbejde

Forzaeldresamarbejdet har stor betydning, bade for spillere og foraeldre. Vi opfordrer saledes foraeldrene til
at inddrage nye forzeldre, der kommer i klubben. Vi oplever at et godt foraeldresamarbejde pa de
respektive hold ogsa skaber en god dynamik blandt spillerne.

Som tilskuer under kampe beder vi jer om at respektere traeenere, egne spillere, dommere og modstandere.

10 gode rad til foraeldre

Forzeldre pa sidelinjen: DET ER SJOVT AT SPILLE HANDBOLD... ndr mor og far er MEDSPILLERE.

Du kan ggre meget, en positiv adfeerd fra din side er vigtig. Det har god effekt pa bgrnene.

Saet fokus pa spillet og udvikling frem for resultatet. Holdet kan godt have spillet godt, selvom det tabte.
Kom med positive tilrab og hjeelp andre foraeldre med at fa samme holdning.

De 10 forzaldre-bud:

» Mgd gerne op til bade traening og kamp — hvis dit barn gnsker det.

» Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen - og ikke kun til dit eget barn.

» Giv opmuntring i bade med- og ikke mindst modgang - giv ikke uberettiget kritik, men positiv og
vejledende kritik efter kampen.
Respekter traenerens brug af spillerne - forsgg ikke at pavirke ham/hende under kampen.
Lad treeneren styre holdet, ogsa selvom du har et bedre overblik.
Taenk pa holdet frem for at fremhaeve dit eget barn.
Kommenter ikke dommerens/dommernes kendelser. De er ogsa mennesker og kan lave
uhensigtsmaessige fejl i kampens hede.
Vis respekt for arbejdet i klubben. Mad op, hvis klubben indkalder til foreeldremgde og lignende.
Kontakt traeneren hvis du har behov for at fa afklaret ambitioner og holdninger.
Du behgver ikke andre forudssetninger for at tage del i klubbens aktiviteter, end lyst og
engagement.

YV VY

YV V

© Traenere er frivillige, dommere er mennesker og fejl er leeringsmuligheder.
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Fitnesslokale for aktive og passive medlemmer

Fra spilleren fylder 12 ar, kan man benytte hallens fitnesslokale benyttes.

For at fa adgang, skal skema placeret ved cafeen, udfyldes og afleveres til halbestyreren for udlevering af
neglebrik til en pris af 80 kr.

Brug for hjzelp?
Har du problemer med hjemmesiden og betaling af dit kontingent, sa kontakt os pa hk73@hk73.dk
Vi modtager gerne ris og ros — sa du skal veere mere end velkommen til at kontakte Bestyrelsen.

Handbold for dummies — sa du kan snakke med ved spisebordet.
Spilleregler og dommertegn kan findes pa www.dhf/spilleregler/dommertegn .
Dommertegn:

1. Indtraeden i 3. Skridt eller holde 4. Omklamring,

malfeltet 2. Ulovlig dribling bolden mere fastholdelse eller skub
end 3 sekunder

6. Offensive fejl begaet

>- Slag af angriber

7. Indkast

10. Hold 3 met .
9. Frikast © meter 11. Passivt spil 12. Mal
afstand
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En stor tak til alle, som deltager i HK73-handboldklubs arbejde pa frivillig basis
og yder en aktiv indsats for klubben. © © ©

Vi haber pjecen har levet op til formalet om at vaere en go’ guide til spillere og foraeldre.
Er der ting som mangler eller kan forberedes, ma du endelig henvende dig til bestyrelsen.

=

=
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